
 يؼُى انسؼادة

 

انسؼادة هً ذنك انشؼىز انجًٍم وانًسٌح انري حخًخغ به الأقهٍت يٍ انُاس، والاحساس انطاغً انري حسؼى 

وفً انؼادة، ٌشؼس انُاس بانسؼادة . أغهبٍت انُاس نهحصىل ػهٍه أثُاء قٍايهى بئدازة شؤوٌ حٍاحهى انٍىيٍت

 الأشٍاء وفًوكٍف ٌؼٍشىَها، أو بفقداَها حٍٍ ًٌازسىٌ أػًانهى انٍىيٍت، وحٍٍ ٌفكسوٌ فً حٍاحهى 

وهرا ٌؼًُ أٌ انسؼادة . ٌؼخبسوَها ضسوزٌت وذاث قًٍت كبٍسة بانُسبت نهىو انخً ًٌهكىَها يؼُىٌتاليادٌت وال

إٌ انحانت انرهٍُت لا حكفً وحدهها نجهب انسؼادة لأي . هً حانت ذهٍُت وَشاط اجخًاػً فً آٌ واحد

وػًا ًٌهكه الإَساٌ يٍ أشٍاء حًٍم وػٍ الأوضاع انحٍاحٍت  إَساٌ، وذنك لأٌ انقُاػت وانسضا ػٍ انُفس

نرنك ٌحخاج الإَساٌ انباحث ػٍ انسؼادة إنى انقُاػت وانسضا ػٍ . بٍٍ وقج وآخسبطبٍؼخها إنى انخغٍس 

انخًخغ بانؼًم انري ٌقىو به، سىاء أكاٌ وظٍفت حكىيٍت ػادٌت، أو ػًلا حطىػٍا إنى ووػٍ حٍاحه، انُفس 

ساٍَت أو قضٍت ػايت، أو هىاٌت ٌحبها وًٌازسها بشكم يُخظى وٌشؼس بُشىة وزاحت حٍٍ خديت نقضٍت إٌ

وهرا ٌؼًُ أٌ انًخؼت انًسخًدة يٍ انؼًم، وانسضا ػٍ انُفس انًسخًد يٍ انقُاػت، هًا وسٍهخا . ٌهجأ إنٍها

يا ًٌهك حه وعػٍ حٍاإَهًا حهك انحانت انرهٍُت انخً حشٍس إنى زضا الإَساٌ .. الإَساٌ نبهىؽ انسؼادة

وقُاػخه به، وانُشاط الاجخًاػً انري ٌجؼم الإَساٌ ٌشؼس بأَه يحظىظ فً ػًهه وبًا ٌسخًد يٍ يخؼت 

.  بسبب يساهًخه فً خديت َفسه وخديت اَخسٌٍ
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